Please®
Sieges de bureau

Les sieges de travail Please se distinguent
par un dossier exceptionnel : grace

aux réglages indépendants des parties
supérieure et inférieure, ils vous offrent

un confort ciblé, quelle que soit la durée
d’utilisation.




Notre étude unique : cinématique du dos

Chez Steelcase, nous créons nos sieges sur la base de connaissances scientifiques concernant les mouvements et la position de la colonne vertébrale
selon les postures. Notre démarche est centrée sur I'utilisateur. Nous analysons attentivement les différentes positions assises mais également les
mouvements que chacun effectue en travaillant. Cela nous permet de comprendre précisément la biomécanique du corps humain en position assise.

4 années

+ 732 participants
+ 27 scientifiques
+ 4 universités

3 découvertes

1. Les mouvements du dos ne s’effectuent
pas de facon rigide.

Les zones lombaire et dorsale bougent
indépendamment 'une de I'autre. Lorsque
vous vous adossez, le haut du dos bascule
vers l'arriére tandis que le bas du dos
effectue une rotation vers I'avant.

Une ergonomie de pointe

2. Les mouvements de la colonne vertébrale

sont propres a chaque individu.

Chacun de nous a une empreinte dorsale
aussi unique que ses empreintes digitales.
En outre, notre empreinte dorsale se modifie
pour accompagner tous les changements de
notre posture d’assise.

L

3. Les régions lombaire et dorsale
nécessitent des types et des intensités

de soutien différents.

Lorsque vous vous inclinez vers I'arriere, vous
transférez jusqu’a un tiers de votre poids sur
votre colonne vertébrale et ce principalement
sur la région dorsale, tandis que la région
lombaire conserve toute sa mobilité.

Avec Please, chacun travaille et s’assoit comme il veut. Congu d’aprés les connaissances scientifiques, le siege Please suit les mouvements de la
colonne vertébrale lorsque vous changez de posture, tout au long de la journée. Il a été pensé pour faciliter les sessions de travail intense exigeant
de longues périodes en position assise, un haut niveau de concentration et de longues heures devant I'écran.

Please favorise également différents modes de travail, garantissant un confort durable et un soutien postural optimal, que vous choisissiez de vous
assoir le dos droit ou dans une position inclinée, plus détendue.




Caractéristiques

ik

Soutien dorsal Mécanisme synchronisé Accotoirs entierement réglables Ergonomie du siége

Grace a ses deux parties, le Pour des réglages précis et un L’accotoir standard dispose Le réglage de la profondeur
dossier LTC? soutient chaque confort personnalisé. de quatre réglages : hauteur, d’assise aide a répartir le poids
zone de la colonne vertébrale. largeur, profondeur et pivot. du corps et a offrir un soutien

Il permet ainsi de maintenir une dorsal optimal. Il permet ainsi de
posture adéquate. maintenir une posture adéquate

et de réduire les tensions et
efforts lombaires.

Un design différent mais tout Adaptabilité

aussi performant Les réglages indépendants et
Fruit d’'un processus innovant précis des sections supérieure
et breveté, la résille autoportante et inférieure offrent, y compris
est un tissu qui épouse la en position inclinée, un soutien
morphologie de I'utilisateur, dorsal complet a tous les
offrant un soutien homogéne utilisateurs, quelle que soit leur
et un confort exceptionnel. morphologie :

- Lajustement de la tension en
fonction du poids de I'utilisateur
- Lajustement de la tension au
niveau de la partie lombaire.

Gamme

Siege de travail Siege de travail Siege executive Siege de travail Siege de travail

Please Please avec tétiére Please Please avec piquage Please Air
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Caractéristiques et Options
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Accotoirs (1D, 3D, 4D, Base Aluminium Peintures métalliques Roulettes freinées Roulettes creuses

sans accotoirs) LUX
Revétement

Standard Piqué Revétement en cuir Revétement en cuir Maille autoportante
d’Europe d’Europe avec surpiqire

contrastante



Revétements

Finitions Finitions base Tissu (Grid): Couleurs de
structure: peinture LUX: cadre:
. Noir . Obsidian 4B20 . Noir KRO1 . Lagon KR04 . Noir
N . Laiton Mat . Aluminium
Gris Clair . 4822 . Merle KR02 Latté KR0S . poli
Cuivre Mat Rouge Scarlet . . Platine métallique
. 4B25 . KR03 Gris clair KROG (argent)
Bronze Clair
4B23 Voir la liste de prix pour des informations
spécifiques sur le finitions disponibles.
Bronze Foncé
4B24
Dimensions Disponibilité et production
Hauteur dusiége: 420 - 520mm Please est fabriqué par Steelcase a Sarrebourg, France (ISO 9001,
Profondeur d’assise : 400-470mm 1ISO 14001, ISO 45001, ISO 50001, et PEFC (PEFC/10-31-1050) pour
Largeur d’assise :  460mm le marché EMEA (Europe, Moyen-Orient et Afrique).

Hauteur du dossier : from 650-710mm (Standard)
from 640-700mm (Air)

Hateur du bras : 165-265mm (from seat)

175-275mm (depending on the armrests)

Distance : 480mm or 515mm (depending on the armrests)

(selon EN 1335-1:2020 “Chaise de travail de bureau”)

Certifications de produits + Déclarations Matériaux additionnels
oAy Galerie d
SCS Indoor Advantage™ Gold 3D | Modeles 3D R Page web @ aierie de
] photos Please
NF Environnement
GS Zertifikat m Galerie de photos
NF OEC Office Excellence Please Air
EPD (Environmental Product Declaration)
Certifié CarbonNeutral® (disponible en option)
BS-5459
EN 1335-1:2020
EN 1335-2:2020
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