
La silla de trabajo Please es única, por 
su doble respaldo con regulaciones 
independientes para la parte superior 
e inferior, y te ofrece un confort 
personalizado con ergonomía de precisión 
en todas las posturas a lo largo del día.

Please®

Sillas de Trabajo



Nuestro exclusivo estudio sobre los movimientos de la columna

4 años

+ 732 participantes

+ 27 científicos

+ 4 universidades

3 principios 
ergonómicos

En Steelcase, poseemos una comprensión más profunda de los movimientos de la columna que cualquier otro fabricante de sillería porque nuestra 
investigación está centrada en los usuarios. Por ello, realizamos estudios intensivos sobre las formas en las que las personas se sientan en el trabajo, 
y los movimientos que realizan en esa posición, lo que nos otorga un profundo conocimiento de la biomecánica del cuerpo humano.

Con Please, cada persona trabaja y se sienta como prefiere. Basada en la investigación, Please ha sido diseñada para acompañar los movimientos 
naturales de la columna vertebral en todas las posturas a lo largo del día, y para facilitar el trabajo intensivo que requiere largos períodos en posición 
sentada delante de la pantalla con alto nivel de concentración.

Please favorece también diferentes formas de trabajo y garantiza confort duradero y sujeción postural óptima, tanto si prefiere sentarse en posición 
avanzada como si elige posiciones reclinadas más relajadas.

Ergonomía de precisión

1. El movimiento de la espalda no se efectúa
de forma rígida.
Las zonas lumbar y torácica de la espalda se
mueven de forma independiente cuando 
cambiamos de postura. Al inclinarnos, la parte
superior de nuestra espalda se mueve hacia 
atrás, mientras que la parte inferior rota  
hacia delante.

2. Los movimientos de la columna
son propios de cada individuo.
Cada uno de nosotros tiene su propia « huella
vertebral », tan única como sus huellas 
dactilares, y que cambia a medida que 
cambiamos de postura a lo largo del día.

3. Las zonas lumbar y torácica de la  
espalda necesitan tipos e intensidades  
de sujeción diferentes.
Cuando nos reclinamos, nuestra necesidad
de sujeción en la parte superior de la espalda
aumenta, sin embargo, en la parte inferior  
de nuestra columna necesitamos una  
sujeción constante.



Adaptabilidad
Gracias a regulaciones 
independientes para la parte 
superior e inferior de la espalda, 
Please te ofrece un confort 
preciso y personalizado en todas 
las posturas a lo largo del día:
- Regulación de la tensión en 
función de tu peso
- Regulación de la tensión lumbar 
para acompañar y adaptarse a tu 
región lumbar.

Rendimiento ergonómico y Adaptabilidad

Sujeción óptima de la espalda
Con su doble respaldo flexible y 
único, el sistema LTC² de Please 
ofrece una sujeción activa que 
fomenta el movimiento y las 
posturas saludables.

Mecanismo con regulación de 
tensión manual precisa
Para un confort más 
personalizado.

Brazos multiajustables
Los brazos ofrecen hasta 4 
regulaciones para adaptarse a la 
altura, la anchura, la profundidad 
y el ángulo que necesitas.

Asiento ergonómico
La regulación de la profundidad 
del asiento ayuda a distribuir el 
peso del cuerpo y a ofrecer una 
sujeción dorsal óptima. Permite 
mantener posturas saludables 
reduciendo tensiones y  
esfuerzos lumbares.

Dos diseños distintos para el 
mismo alto rendimiento
Fruto de un innovador proceso 
de fabricación patentado, la 
malla autoportante acompaña 
los movimientos naturales del 
usuario, ofreciendo una tensión 
homogénea y un nivel de  
confort excepcional.

Gama

Versión executive 
Please

Silla de trabajo Please Silla de trabajo Please 
con reposa cabeza

Silla de trabajo Please 
con detalles de 

costura

Silla de trabajo  
Please Air

Características + Opciones

Cuero EuropaEstándar Stitched Cuero Europa con 
costura con contraste

Malla autoportante

Tapicería

Base de aluminioBrazos (1D, 3D, 4D,  
sin brazos)

Pinturas LUX Ruedas con freno Ruedas huecas  
con freno



Dimensiones

Altura del asiento:    420 - 520mm

Profundidad del asiento:  400-470mm

Ancho del asiento:   460mm

Altura del respaldo:   from 650-710mm (Standard)

   from 640-700mm (Air) 

Altura del brazo:   165-265mm (desde el asiento)

   175-275mm (dependiendo de los brazos)

Distancia:   480mm or 515mm (dependiendo   

   de los brazos)

(según EN 1335-1:2020 “Silla de trabajo de oficina”)

Consulte la lista de precios para obtener  
información específica sobre la tela disponible.

Acabados 
Estructura:

Lux Base  
Finishes:

Mesh back  
(Grid):

Acabados del  
Marco:

Negro
Acabados Base 
LUX

Negro KR01 Negro

Gris gaviota Obsidiana 4B20 Mirlo KR02 Aluminio Pulido

Latón mate 
4B22

Bermellón KR03
Platino Metálico 
(Plata)

Cobre mate 
4B25

Laguna KR04

Bronce pulido 
4B23

Latte KR05

Gris gaviota 
KR06

Acabados

Disponibilidad y Fabricación

Fabricamos Please en nuestra planta de sillería de Steelcase 
Sarrebourg, en Francia, certificada ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001, 
ISO 50001, y PEFC(PEFC/10-31-1050) para EMEA (Europa, Oriente 
Medio y África).

Product Certifications + Declarations

SCS Indoor Advantage™ Gold    

NF Environnement

GS Zertifikat      

NF OEC Office Excellence

EPD (Environmental Product Declaration)

Certificación de producto CarbonNeutral® (disponible como opción)

BS-5459

EN 1335-1:2020

EN 1335-2:2020

Colección de  
fotos Please

Colección de fotos 
Please Air

Modelos 3D

Herramientas adicionales

Página web

Para obtener más información sobre nuevas soluciones para nuevas formas de trabajar, visite Steelcase.es. Artículo #22-E0000489 
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