
Ology es una colección de mesas y benches 
ajustables en altura que responden a la 
fisiología y biología de las personas para 
crear espacios de trabajo más orientados 
al bienestar. Favoreciendo el movimiento 
mediante opciones ergonómicas adaptadas 
y ofreciendo múltiples posibilidades de 
personalización, Ology ha sido diseñado para 
mejorar el bienestar en el entorno laboral.

Ology®

Mesas y benches  
ajustables en altura



Espacios de trabajo flexibles para necesidades cambiantes 
con el bench Ology de ajuste manual con manivela

El diseño de Ology permite conectar mesas y benches 
de diferentes alturas de forma continua, facilitando la 
reconfiguración de los espacios o la ampliación de un área 
de trabajo añadiendo nuevos puestos conforme crecen 
los equipos. Esta flexibilidad responde a las necesidades 
cambiantes sin alterar el entorno laboral.

Aplicaciones

Pensadas para una amplia variedad de aplicaciones, las soluciones de mesas y benches ajustables en altura Ology están diseñadas 
para ofrecer opciones ergonómicas, protección antimicrobiana y múltiples alternativas de personalización que fomentan hábitos  
saludables y permiten a las personas asumir un rol activo en su bienestar.

Mejores espacios para equipos con el bench eléctrico Ology

Los pies en forma de H crean una estética limpia y abierta,  
sin barreras rígidas entre los puestos de trabajo, fomentando  
la colaboración espontánea. Al mismo tiempo, las pantallas  
de privatización garantizan una mejor concentración cuando  
es necesario, equilibrando la colaboración y la concentración  
en los espacios compartidos.

Espacios que se adaptan a ti con la mesa eléctrica Ology

Ology permite a las personas personalizar su espacio de trabajo 
según sus necesidades, gracias a raíles integrados que facilitan 
la instalación de brazos para monitor ajustables, iluminación y 
accesorios. También es posible incorporar pantallas para mayor 
privacidad y separación de espacios, y las tapas incorporadas 
permiten un acceso cómodo a la alimentación eléctrica.

Comodidad sin esfuerzo con la mesa eléctrica Ology

Ology fomenta el confort físico de las personas ofreciendo 
una combinación de opciones ergonómicas personalizadas. 
La altura de la superficie de trabajo y la postura se pueden 
modificar fácilmente mediante controles cómodos e intuitivos 
que favorecen el movimiento y hábitos más saludables.





Mesas

La mesa Ology se adapta de forma fluida a las necesidades de todo tipo de usuarios gracias a su versatilidad en el ajuste de altura  
y a sus controles intuitivos, fomentando una postura más saludable a lo largo del día.

Gama de productos

Mesa de altura fija  
H740 mm

Nivelación 10 mm

Mesa telescópica  
H620 – 900 mm​

Nivelación 10 mm

Mesa de manivela  
H620 – 900 mm

Nivelación 10 mm

Mesa eléctrica  
H650 – 1.250 mm

Nivelación 10 mm
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Benches

El bench Ology está diseñado para facilitar la reconfiguración, ayudando a las organizaciones a optimizar el uso del espacio mientras 
priorizan el bienestar de las personas.
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Bench eléctrico  
H650 – 1.250 mm​

Nivelación 10 mm

Bench de manivela  
H620 – 900 mm

Nivelación 10 mm

Bench telescópico  
H620 – 900 mm

Nivelación 10 mm
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Características y opciones

Ology ha sido diseñado pensando en el usuario, integrando de forma fluida la fisiología y la biología para mejorar el bienestar  
en el trabajo.

Protección antimicrobiana

Ology contribuye a un espacio de trabajo más limpio y saludable gracias a BactiBlock®, un aditivo incluido en el moldeado de ciertos 
componentes de la mesa de uso frecuente, como la tapa de acceso a la alimentación, la manivela y el canto blando.

BactiBlock®

BactiBlock®, un aditivo antimicrobiano 
de origen natural, contribuye al 
bienestar de las personas al inhibir el 
crecimiento de algas, moho, hongos y 
bacterias. 

Controladores intuitivos

Con sus opciones de control cómodas e intuitivas, Simple Touch y Active Touch, las personas pueden ajustar rápidamente la altura  
de su superficie de trabajo y cambiar de postura.

Simple Touch

Permite a las personas cambiar  
de postura fácilmente con solo 
accionar el controlador en la  
dirección en la que quieren que  
se mueva la superficie de trabajo.

Active Touch

Te invita a cambiar de postura con una 
ligera vibración en su interfaz. Puedes 
sentarte o levantarte guardando tus 
alturas favoritas en el mismo.

Ergonomía a medida

Dado que los diferentes modos y estilos de trabajo requieren soluciones variadas, Ology ofrece una gama de características que  
permiten a las personas personalizar su espacio de trabajo según sus necesidades y ayudarles a rendir al máximo.

Canto blando

Reduce significativamente la  
presión perjudicial sobre los 
antebrazos y disminuye la fatiga  
en hombros y cuello.

Tapa integrada

La tapa corrediza y la puerta abatible 
ofrecen un acceso sencillo a la 
electrificación bajo tablero.

Raíl integrado

Soporta accesorios de trabajo,  
brazos para monitor, elementos de 
privacidad e iluminación para ampliar 
el espacio de trabajo, reducir el 
desorden y aumentar la productividad.

Gestión del cableado

Se pueden añadir diferentes opciones 

para gestionar los cables bajo la 

superficie de trabajo, logrando una 

estética más limpia.
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Dimensiones

Mesa Ology 

Alturas:		  Altura fija: 740 mm

                   	 Manivela: 650 – 1.250 mm

		  Telescópica: 620 – 900 mm ​

		  Eléctrica: 650 – 1.250 mm

Ancho:		  1200 – 2000 mm

Fondo:		  600 mm, 800 mm, 900 mm, 1.000 mm

Bench Ology  

Alturas:		  Manivela: 620 – 900 mm

		  Telescópica: 620 – 900 mm ​

		  Eléctrica: 650 – 1.250 mm

Ancho:		  1.200 – 2.000 mm

Fondo:		  1.700 mm

Para saber más sobre nuevas soluciones para nuevas formas de trabajar, visita Steelcase.com. Artículo #16-E0000047 06/25 ©2025 Steelcase Inc. Todos los derechos reservados. 
Las especificaciones están sujetas a cambios sin previo aviso. Las marcas registradas mencionadas son propiedad de Steelcase Inc. o de sus respectivos propietarios.

Certificaciones y declaraciones de producto

Blauer Engel RAL-UZ 38​
SCS Indoor Advantage™ Gold PEFC​
GS Zertifikat​
NF Environnement​
NF Office Excellence Certifié​
EPD (Environmental Product Declaration)​
PEP (Product Environmental Profile)​
Cradle to Cradle™ Certified Bronze

Disponibilidad y Fabricación

Ology se fabrica en las instalaciones de Steelcase en 
Rosenheim, Alemania (certificaciones ISO 14001, ISO 45001, 
EMAS y PEFC) para el mercado EMEA (Europa, Oriente  
Medio y África).

Additional Product MaterialsAcabados

Tableros Fenix

0032 T Bianco Kos 2629 T Bronzo Doha

0720 T Nero Ingo 0718 T Grigio Londra​

Pies 

ZW Pearl Snow ZS Pearl Alu 

SL Platinum Metallic PB Pearl Black

MG Merle 

Pantallas de privatización y faldones

Atlantic, todos los colores.

Tableros laminados y chapados en madera

Todas las opciones estándar y Colección Select disponibles.

MG Merle ZW Snow​

Estructura inferior y piezas de plástico

Acabado forzado en función del color de los pies.
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