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Bienestar

Trabaja bien y vivir‡s bien

Los entornos que combinan confort, funcionalidad y satisfacci—n emocional pueden
inspirar a las personas para que realicen su trabajo lo mejor posible, aumentar su

productividad.
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https://www.steelcase.com/eu-es/investigacion/temas/bienestar/


2 Rel‡jese. � �-��,0 �'��" )/ �/-���% ��;(*��( )/ ��'*.�+$ .�)*�/$ ) )�+*-�,08� ./�-�.$ (+-  � )� '

.0 '* ���0�',0$ -�/$+*�� �(*1$($ )/*��"-�)� �*�+ ,0 :*��+0 � �. -��0 )*�+�-��'��.�'0��

� -���%���$ )�4�1$1$-7.��$ ) �



3 Elija. �'�/-���%*�+0 � �#�� -. � )��0�',0$ -�'0"�- ��0)�+�-�� �($)0/*.��,09��0)�+�-�� �#*-�.��''7<��*)

/�)/�.�!*- (�.�+*.$�' .�� �#�� -� '�/-���%*��'*��*- - �/*� .�� %�-�,0 ������0)*� '$%��'��.04��

4 DŽ cabida al trabajo individual. ���(�4*-9��� �'�.�+ -.*)�.�1�)���(�$�)�*���'*�'�- "*�� �'��%*- )���

 )/-  �0)�(*�*�$)/- *1 -/$�*�4�*/- *� 3/- *1 -/$�* ��� *.� .+��$*.�,0 �+ - ($/ )���'��" )/ � 1��$-. �

- > 3$*)�-�4�� .�*) �/�-�!*( )/�)� '��$ ) ./�-��*")$/$1*�4� (*�$*)�'�

� -���%���$ )�4�1$1$-7.��$ ) �



5 Promueva las escapadas. �)� )/*- )*�)*�/-��$�$*)�'���*)� � '� (+' ��*�+0 ��� 1��$-. ��#�� �,0 

 ./ �-  ��- "0 �'�.�+$'�.�4��-  ��,0 � ./7��1�)5�)�*� )�.0�/-���%*�� .+ �$�'( )/ �.$�+0 � ��$.+*) -� )

�$�#*� )/*- )*�� �+-7�/$��.�/*(�.�� ��*- -$ )/ �

� -���%���$ )�4�1$1$-7.��$ ) 	



6 Cree una zona donde las personas puedan desconectar . �)��5*)��.$)�/*(�.� '8�/-$��.�)$�-  �

$)�'7(�-$����)$(�-7���'�.�+ -.*)�.����#�-'�-��'  -�0)�'$�- *�*�� .��).�-�'��1$./��

7 Innove. �'�/-���%*�$)/ ' �/0�'� .� 3$" )/ � �$)/ ).* ��� *(�-. �0)�� .��).*�4�#�� -��'"*��$! -  )/ �0)

-�/*�-  " ) -��-7+$��( )/ �'���-  �/$1$����4� '��$ ) ./�- �

� -���%���$ )�4�1$1$-7.��$ ) 




8 Ad‡ptese. �����(*�*�� �/-���%*�-  ,0$ -  �0)� )/*- )*��$! -  )/ ���'"0)*.�(�/ -$�' .�4��*'*-  .

 ./$(0'�)�'���-  �/$1$�����*/- *.�+-  +�-�)�'��( )/ �+�-��'���*)/ (+'��$;)�4� '�-  +*.* �

� -���%���$ )�4�1$1$-7.��$ ) �



9 Que la naturaleza haga su trabajo. � %*-�-� '��$ ) ./�-� )�'��*=�$)��+ - ($/$ )�*���'*.� (+' ��*.

,0 �/-���% )�!0 -��� � ''����'��$-  �!-  .�*�4�'��'05�)�/0-�'�.*)�-  �*)!*-/�)/ .�4� ./7�� (*./-��*�,0 

/-���%�-��'��$-  �'$�-  �*�� - ���� �'05�)�/0-�'�( %*-��'���-  �/$1$�����+- *�0�/$1$����4�+�-/$�$+��$;)�� �'�.

+ -.*)�.�

10 Ofrezca opciones. ���.�'��� � .+ -��� �0)��+ -.*)��+0 � �. -� '�+0 ./*�� �/-���%*�� �*/-����)

���)$�*�� � )/*- )*.�4�.*+*-/ .�+�-�� ./ �/$+*�� �/-�).$�$*) .�+0 � �+ - ($/$-��$! -  )/ .� ./$'*.�� 

/-���%*�4�+*./0-�.�

� -���%���$ )�4�1$1$-7.��$ ) �



S’guenos en

Contactar

Sobre Steelcase+

Customer Care+

Aviso legal+

+

+

Productos
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https://www.steelcase.com/eu-es/sobre-nosotros/steelcase/nuestra-compania/
https://www.steelcase.com/eu-es/sobre-nosotros/steelcase/nuestra-compania/
https://www.steelcase.com/eu-es/
https://www.steelcase.com/eu-es/contactar/
https://www.steelcase.com/eu-es/
https://www.steelcase.com/eu-es/contactar/
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