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自 1999 年推出以来，Leap 彻底改变了我
们的坐姿和工作方式。它的影响力超越了
工作空间，即使在三十年后的今天，它仍
在不断激发人们创造办公椅的灵感。 

最具创新设计奖 

NeoCon

编辑推荐奖  

NeoCon

NeoCon 最佳金奖：  

办公桌、工作台、工作座椅  

NeoCon

工作场所生产力大奖  

创意奖

最佳整体办公椅 

华尔街日报

Red Dot 红点设计奖 

获奖作品

卓
越
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“Leap 座椅是第一把满足现代工
作场所需求的座椅，并按用户
活动的方式移动的椅子。Leap 
永远改变了椅子的设计和评估方
式，这就是它的传承。”  

Steelcase Leap 产品经理   

精
心
设
计

“ 我们脊柱想要活动的方式是现在的椅子所不
允许的，因此我们开发了一种 ‘Leap’技术，
让人们在坐着的时候能够坐得端正、活动自然，
随时为上背部和下背部提供适当的支撑。”  

 Steelcase人体工学专家

Leap 市场领先的技术是通
过科学的独特观察力、设计
和工程创新以及数字模拟演
化出来的。 
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在 Steelcase，我们在产品设计过程中不断进
行用户研究。Leap 的灵感来自于一个独特的
全球医学研究项目 ― Steelcase 运动研究中
的发现。  
 
这项研究历时四年，涉及 700 多名用户，由丹麦技术大学、密
歇根州立大学和佛蒙特大学背部研究中心等著名机构合作完
成。在人体运动、人体工程学和用户需求方面的三项重要发现
成为我们设计 Leap 座椅（以及此后每一把 Steelcase 座椅）
的准则： 11 studies,  

732 test participants,  

4 universities  

27 scientists

你的脊柱并不会整体移动。 

当您改变姿势时，脊柱的上下区域会独立移动， 

而不会整体移动。当脊柱上部区域向后仰时，下部
区域就会向前倾。

每个人的脊柱运动都是独一无二的。

我们每个人都有独特的脊柱运动模式，这称为“脊
柱纹路”，它就像指纹一样独特，这种运动模式随
着我们一天中坐姿的调整而变化。

背部的腰椎和胸椎区域需要不同数量和类型的 

支撑。 

当我们倾仰时，我们上背部所需支撑会增加， 

但我们下部脊柱所需支撑基本保持不变。

11

2

3

11 
项研究 

27 
位科学家

4 
所大学

732 

名测试参与者
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Steelcase运动研究的结果为我们创造座椅带
来了突破。我们知道，一种尺寸的座椅不可
能适合所有人；每个人的背部和脊柱都需要
独特的支撑。那么，我们如何设计出一把椅
子来支撑无数的脊柱，而这些脊柱对支撑的
需求是否永远在变化呢？那就是设计一把椅
子，它的靠背就像你的背部一样有生命力。  

认识 Liveback®；Steelcase专有技术，为您量身打造。  

无论任何人在一天、一周或一年中如何移动，这项独特的
技术都能直观地适应和调整他们的身体。当你在椅子上倾
仰时，你的上背部和下背部会向相反的方向移动。考虑到
这一点，Leap 的上靠背和下靠背都能独立运作，就像你的
背部一样，因此无论你怎么坐，你的背部都不会与椅子失
去接触。它同时提供了支撑（稳定性）和不受限制的移动（减
少对脊柱的压力）。 
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即使整天坐着，你也不会坐着不动。
你也不应该坐着不动。 
 
当您在 Leap 上倾仰时，座位会向前
滑动，因此您可以在倾仰时不离开您
的 “视野和触及区域”。这种专利设
计被称为Natural Glide SystemTM，
其流畅性实际上鼓励了更多的运动。
有了 Natural Glide System，椅子的
座位不会随着你倾仰而升高。这鼓励
了更多的姿势变化，从而减少了脊柱
的静态负荷，也意味着不会增加腿部
后侧的压力。
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下背部坚实性 

提供适量的恒定力，确保腰部曲线正确，从而
减少不健康的懒散姿势。  

上背部力度控制 

在您倾仰时提供越来越大的力度来提供全面支
撑，让每个人无论体型大小都能获得适度的 

“反作用力”。

靠背锁定 

将拨杆旋转到五个位置中的任意一个，即可设
置倾仰角度。当拨杆处于水平位置时，靠背可
让您完全倾仰。

控制装置上的无障碍大字体和触觉盲文标签是
与密歇根盲人和视障人士协会 (Michigan 

Association for the Blind and Visually Impaired)

合作开发的。 
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Leap 的专有技术使其成为提高工作场所生产率的
市场领导者。一项名为“Leap 生产率和健康影响
研究”的独立调查结果表明，使用符合人体工学的
办公椅和接受符合人体工学培训的用户，其生产率
显著提高，同时工作日的不适感也明显减少。  

千禧年之初，技术已成为一种常见的工作工具，改变了人
们的工作方式。独立研究人员希望了解这些新的工作方式，
并知道现代办公室的舒适度和生产率之间是否存在联系，
因此设计了一项为期一年的实地研究，在多个办公室对 

200 多名参与者进行了调查。 

研究人员观察了三个小组：使用现有设备的对照组、使用
现有设备并接受人体工学培训的小组，以及最后一组使用 

Leap 座椅并接受人体工学培训的小组。他们发现，最后一
组参与者的肌肉骨骼症状明显减少，换句话说，他们更舒
适了。此外，研究还表明，最后一组参与者的生产率大幅
提高，每名员工的平均生产率提高了 17.8%。   

症
状
级
别

时间

对照组

纯培训组

LEAP+ 培训组

上午 10点 下午 2点 下午 4点

肌肉骨骼症状随时间增长的情况（公营公司）

1

2

3

1

2

3

17.8%
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4D扶手 

可伸缩、旋转、前后移动和上下调节，
让用户找到一个自然的姿势，舒适地支
撑手腕、前臂、肩膀和颈部。 

Leap 完美地兼顾了舒适性和生产率，能够毫不
费力地适应您的姿势，确保您与工作空间保持
联系。固定扶手位置确保您的手臂与桌面保持
平行，无论您采取何种姿势或倾仰，只要配上
多维度扶手垫，您的手臂都会一直保持舒适。  
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被动式座椅边缘 

减轻对大腿的压力，扩大腿部和躯干之间的角
度，而不会让用户感觉像从椅子上滑下来一样。  

可调节座椅深度 

人的体型并不完全符合三种平均尺寸。腿部和
躯干的长度可以与人的整体身高无关。可调节
的座椅深度可适应不同的体形，带来长期的舒
适感。
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我们创造对人类和世界有益的产品。我们
的产品和运营都围绕着减少气候变化的承
诺而设计，并通过我们整个价值链的可持
续实践来加强这一承诺。 

我们的可持续设计框架确保我们的产品在设计时考虑到生
命周期的概念和从摇篮到摇篮的原则： 

• 以负责任的方式获取材料

• 尽量减少全球变暖和其他生命周期的影响 

• 确保材料健康  

• 实施最终使用战略 

产
品
生
命
周
期
评
估

总回收成分

按重量计算的可回收性

19.6%

89.4%

材料和生产  

采用高含量的可回收材料制造，使用最少的
材料和部件，实现可持续生产。设计时尽量
减少浪费、能源消耗和对环境的影响。

运输 

在亚洲制造和运输，面向亚太市场，尽量减
少包装体积，以降低运输所需能源。 

使用  

设计用于延长产品使用寿命，并提供支持性
保修。经过室内空气质量测试，获得 Indoor 

AdvantageTM Gold 认证。  

生命周期结束  

产品 90% 可回收，包装 100% 可回收。

材料
139.8 公斤

生产
28.4 公斤

生命周期结束
9.0 公斤

运输
1.8 公斤

使用
0%

二氧化碳 
排放量

179.1 公斤
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更
好
的
材
料

此外，Leap 还通过了所有最严格的 APAC 
测试标准的性能测试和认证，包括 : 

Declare 

AFRDI Blue Tick 

AFRDI Green Tick

SCS Indoor Advantage Gold – Furniture 

Environmental Product Declaration (EPD) 
by NSF 

产品构成

材料 重量（公斤） 重量（百分比） 资源类型

钢 12.870 47.30 回收的、原始不可
再生

铝 2.805 10.30 回收的、原始不可
再生

聚甲醛 
(POM)

0.746 2.70 原始不可再生

聚丙烯 
(PP)

3.444 12.60 原始不可再生

尼龙
(PA6 和 PA66）

3.888 14.20 回收的、原始不可
再生

聚氨酯 
(PU)

2.799 10.30 原始不可再生

其它 0.678 2.50

总计 27.231 100

考虑到生产和材料的选择，Leap随时间过
去得到了改进 ― 排除了聚四氟乙烯
（PTFE），增加了铝和工业后玻璃填充尼
龙，增加了可回收成分并减轻了重量。
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特点 +  
可调节性

靠背和座椅软垫，
HWPD 扶手

3D Knit针织网布靠
背，座椅软垫，头枕
和 HWPD 扶手

3D Knit针织网布 
靠背，座椅软垫，
HWPD 扶手 

靠背和座椅软垫，
头枕和 HWPD 扶手

靠背支持
我们设计的第一把椅子采用的 LiveBack 
技术可使靠背贴合轮廓、适应模仿并支
撑脊柱的自然运动。

手动调节
手动调节可让您完全控制椅子的位置，
以调节您在靠背上感受到的阻力程度。

可完全调节的扶手
标准的 4D扶手可根据偏好的高度、宽度、
深度和旋转进行调节。

腰部支撑
包括高度可调节腰部装置和下背部坚实
性旋钮，可让您调节下背部的坚实性，
以获得更多支撑。

座椅人体工学设计
座椅边缘灵活，可在您需要的地方提供
一定的弯曲度 ― 提供无压力的坐姿，支
撑不同的坐姿。

倾仰调节
倾仰范围包括全倾仰、四个倾仰角度锁
定设置和直立靠背锁定。

可调节头枕
调节器上标有英文和盲文，方便使用。 

尺寸

 座椅 

总深度 553毫米至 629毫米 

总宽度 686毫米 

总高度 972毫米至 1099毫米 

椅凳深度 401毫米至 477毫米 

椅凳宽度 489毫米 

椅凳高度 394毫米至 521毫米  

椅凳上方腰背高度 134毫米至 261毫米  

从椅凳算起的扶手高度 178毫米至 280毫米  

扶手之间间距 324毫米至 508毫米  

扶手盖旋转范围 30˚向内 30˚向外       

扶手盖深度 77毫米 

(尺寸用 BIFMA CMD 测量）
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饰面材料

靠背和座椅

靠背和座椅

OTTO (PG1)

K601 孔雀色

K602 蜥蜴色

K603 橄榄黄

K604 草黄色

K605 蜂蜜色

ERA (PG2)

5ER0 深蓝色

5ER2 蓝镍色 

5ER3 草绿色 

5ER6  松露色  

5ER7 藏红色

5ER8 粉红柠檬色 

5ER9 黑玛瑙色 

5ES0 猩红色

5ES3 熟柿子色

5ES4 嫩芽色 

5ES5 薄荷蓝色 

5ES7 深夜色

5ET1 桃红色

5ET2 樱桃红色 

5ET3 鲜绿色 

5ET4 碧玉色

5ET5 天空色  

5ET6 云朵色

5ET7 海蓝色

5ET8 石块色 

5ET9 深蓝灰色

5EU1 裸粉色 

5EU2 靛蓝色 

55EU3 青柠色

5EU4 乌云色

K606 珊瑚红

K607 藏红色

K608 酒红色

K609 茄紫色

K610 湖蓝色

K611 青石色

K612 烟熏色

K613 烙铁色

K614 深灰色

K615 炭黑色

框架 /底座 /支架

涂料 (中性 )

黑色

白金金属色

MEDLEY 

60003 灰色 

60004 胡椒色 

60167 棕灰色  

60999 胡椒黑 

61002 米黄色

62002 芥末黄 

63017 橙色混色 

64019 红色 

64125 深粉红色

66008 浅灰色

66010 蓝色 

66144 丹宁色 

67006  天蓝色

67053 水蓝色

67054 深绿色 
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从自然元素中汲取灵感
的淡雅而富有表现力的
色彩，营造出一种舒适的
工作氛围。
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中性的暖色调和更鲜艳的色彩
受到亲生物性的启发，创造出
与大自然交融的环境，给人带
来幸福感。
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 Steelcase 座椅的 
与众不同之处

对我们来说，这不仅仅是一把椅子。
这是我们对人、人的工作方式、人的
运动方式和感觉以及人在工作时的需
求的深刻理解。我们的洞察力激发了
新的座椅解决方案，并以从不妥协的
质量、工艺和可持续发展为优质表现
形式。
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