
How to Perch

An alternative to sitting or standing is perching, a leaning-type 
posture. Perching promotes better spine posture, reduces the risk 
of slouching, and improves interaction with others who are sitting 
and standing. 

To maintain this posture, sit on the front half of this stool, while 
keeping full contact between at least one foot and the floor. The 
Perch Stool encourages the user to transition between partially 
seated and standing postures, supporting the micro and macro 
movements that rejuvenate the body and mind. 

Recycling Process 

Through a partnership with BASF, Steelcase Flex Perch is helping 
to pioneer Ccycle™, an advanced recycling process, diverting 
waste streams from electronics production headed for incineration 
and reducing the demand for fossil feedstock – a Global 
sustainability first for furniture products. This stool is also 100% 
recyclable at end of use.

Steelcase Flex Perch is always primed for 
what’s next – for dynamic teams and the kind 
of world where they want to live and work. 

Steelcase Flex 
Perch Stool

Standard Plastic Glides are suitable for both hard floors and carpet.
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怎么倚靠

倚靠是一种介于坐和站之间的姿势选项。倚靠姿势有利于脊柱，并降低

懒散坐姿的风险，便于与处于站姿和坐姿的其他人展开交流。

想要保持该姿势，则需要坐在该高脚椅的前半部分，至少一只脚完全着

力于地面。Perch高脚椅鼓励用户在半坐和站姿之间随意切换，支持身

体的小幅或大幅活动，激发身体和大脑共同思考。

回收流程

携手巴斯夫(BASF)展开合作，Steelcase Flex Perch 提倡 Ccycle™, ™

这是一项领先的回收流程，就是将电子制造业中原先直接焚化的废弃

物处理为热解油，减少对化石原料的需求。将全球可持续发展列为家具

产品制造所遵循的首条原则。该款高脚椅产品在终端使用后是100%可

回收的。

Steelcase Flex Perch, 蓄势待发下一步，很适
合灵感团队，也很适合他们想要生活和工作的那

种环境。 

Steelcase Flex 
Perch 高脚椅

标准塑料滑轮适用于硬地面和地毯。
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高く腰かける

座る、立つに加えて『高く腰かける』という新たな姿勢の提案です。  
『高く腰かける』ことで姿勢は良くなり、しゃがむリスクが減ると同時
に視界が広がるので周囲の人との会話もしやすくなります。

片足を床につけたまま、まさにとまり木（Perch）のようにスツールに
浅く腰掛けてください。座ると立つの中間的姿勢として身体を動かし
やすく、心身共の健康を促します。

循環型プロセスを導入

世界最大のドイツの化学メーカー、BASFと提携し、高度なリサイク
ル手法、Ccycle™,を先駆け的に導入しています。電子機器の製造か
ら出る廃棄物を燃料に転換し、化石資源への依存度を減らすとい
うサステナビリティ最優先の家具製造を実現しています。当製品は 
100％リサイクル可能です。

Steelcase Flex Perch（スチールケース・フレックス・
パーチ）は、オフィスで活発に動くチームや在宅で働く
環境を念頭に設計されたスツールです。

Steelcase Flex 
Perch スツール

標準プラスチックグライドのため、硬い材質の床とカーペットの両方でご利用いただけます。
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‘퍼치’는 어떻게 하는 걸까요?

‘퍼치(perch)’는 앉거나 서 있는 것이 아니라 기대는 방식의 
자세입니다. 퍼치 자세로 기대면 척추의 자세가 개선되고, 구부정한 
자세를 취할 위험이 줄어듭니다. 주변에 앉거나 서 있는 사람들과 
교류하기도 더 수월해집니다.

퍼치 자세를 유지하려면, 퍼치 스툴의 앞쪽 절반에 걸터앉고 적어도 
한 발은 바닥을 완전히 딛습니다. 퍼치 스툴을 사용하면 앉는 듯 
기대었다가 섰다가 하는 자세를 자주 오가게 됨으로써, 몸과 마음에 

활력을 불어넣는 미시적 & 거시적 신체의 움직임을 지원합니다. 

재활용 프로세스

스틸케이스 플렉스 퍼치는 BASF와의 파트너십을 통해 선진 재활용 
프로세스인 Ccycle™,을 선도적으로 도입하였습니다. 이는 전자 
제품 생산 후 소각될 폐기물을 전환하고 화석연료 사용량을 줄이는 
방식이며, 당사는 가구 제품으로서는 최초로 글로벌 지속가능성을 
확보하였습니다. 퍼치 스툴은 사용 후 100% 재활용이 가능합니다.

스틸케이스 플렉스 퍼치 (Steelcase Flex Perch)는 
항상 발전을 원하는 역동적인 팀과 그들이 원하는 삶과 
업무를 할 수 있는 근무 환경을 위한 최고의 제품입니다.

스틸케이스 플렉스 
퍼치 스툴

스탠다드 플라스틱 글라이드는 단단한 바닥과 카펫 바닥 모두에 적합합니다.
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