
Sit Better. 
Work Better. 

快適に座る、豊かに働く
あなたの一日を支える高性能ワークチェア



なぜチェアにこだわるのか 

座ることは日常生活の一部ですが、
座っている間に猫背になったり、
長時間動かずにいるなど、健康に
悪影響を及ぼす習慣を無意識に
身につけてしまいがちです。

人間の身体は本来、動くようにくられていま
す。適切なサポートがない状態で長時間座る
と、腰痛などの不調や将来的な健康リスクに
つながる可能性があります。

しかし、チェアの選び方ひとつで状況は改善できます。健康
的な姿勢をサポートし、身体の自然な動きを促すチェアで
あれば、余計なストレスなく仕事に集中できます。スチー
ルケースの高性能ワークチェアは、デザイン性、快適性、
多彩な選択肢を兼ね備え、働く人の力を最大限に引き
出します。

スチールケースのチェアは、長年の調査と研究から生まれ
た革新性、高い品質基準とサステナビリティへのこだわり、
そして、多様なニーズに応える製品ラインナップによって支
えられています。

これが、スチールケースのチェアが多くの人に選ばれ続け
る理由です。
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自然な動き
サポート力を損なうことなく、自然な動きや姿
勢の変化を促すように設計されています。その
中核となるのが画期的な「LiveBack®（ライブ
バック）」機構です。この技術は、背もたれが背
骨の動きに合わせて追随し、身体にフィットす
ることで、座っている間も腰部をしっかり支え、
健康的な姿勢を保ち続けます。

健康的な座り方のヒント

座面の高さ
足が床に平らにつくように、またはフットレストを使用
して太ももが床と平行になるように調節する。

座面の奥行き
座面の前縁と膝の裏の間に、指が2〜3本入る程度の
隙間ができるように、座面の奥行きを調節する。

正しい姿勢
背もたれにしっかりと背中をつけて、深く座る。

背もたれロッキング + 反力
背もたれはロッキングの固定・解除が可能。快適にリク
ライニングしながら、しっかり身体を支えられる自分に
合った反力を見つける。

ランバーサポート
腰のくびれた部分にぴったり合うように、ランバー
サポートを調節する。

アームレスト
肘と前腕が無理なくアームレストに乗る高さに調節す
る。肩の力を抜いて腕が自然に身体の近くに垂れる姿
勢が理想である。

デスク
デスクの高さは、肘掛けと同じ高さか、やや高めに設
定する。

ワークツール
モニターの上端が目の高さ、またはやや下になるよう
に設定する。

より優れた座り心地 

快適さは、座った瞬間の印象だけでは決まりません。真の
快適性とは、サポート力を損なうことなく、1日を通して身体の
健康的な動きを促し、集中力を保てること。ワークチェアの
快適性は感じ方に個人差がありますが、スチールケースの
高性能ワークチェアは、誰にとっても効果を発揮するよう、
3つの基本原則に基づいて設計されています。

つながり
使用するデバイスとシームレスにつなが
り、仕事や周囲とのコミュニケーションを
快適にサポートします。スチールケース独
自の座面および背もたれ機構により、リク
ライニングしても腕が床やデスク面と平行
のまま、画面やデバイスとの距離や操作性
が常に最適に保たれます。

フィット感
体格を問わず、あらゆる人にフィットするよう
に設計されています。肘掛けの高さ・奥行き・
幅・角度を細かく調整できるアーム、太もも
への圧迫を和らげる柔軟なシートエッジ、
そして、リクライニング時に自分に合った
サポートが得られる背もたれ反力調節機能
など、その多彩な調節機構によって、一人ひ
とりに最適な座り心地を提供します。
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秀逸なデザイン 

スチールケースにとって、チェアはただの道具ではありません。
人体の動きを理解し、人の働き方と求められる快適さに応える
姿勢から生まれています。そのすべてに、品質への妥協なき
姿勢、熟練の技、そして、サステナビリティへの配慮が宿って
います。

綿密な研究リサーチ
スチールケースの製品デザインの根幹にあるのは、人間中
心のリサーチです。そのすべての出発点は「人」。人の働き
方や座り方を深く研究し、その知見から革新的なチェアが
生み出されています。

揺るぎない品質
スチールケースのワークチェアは、約95％の工程が自社
で開発、設計、製造されています。素材選定から独自部品
の設計、循環型デザインに至るまで、一貫したものづくり
を実現。品質への信頼をお届けするために、業界基準を
超える厳格なテストを実施し、優れた耐久性と業界最高
水準の保証を備えています。

環境への真摯な取り組み
スチールケースの設計プロセスは、人にも地球にもやさし
い製品づくりを実現しています。カーボンフットプリントの
削減、責任ある素材選定、そして、循環型デザインに取り
組むという企業戦略と密接に結びついています。

スチールケース高性能ワークチェアの特徴は：

使用済みおよび/または産業廃棄物からリサイクルされた
プラスチックを使用 

部品数を減らしたミニマルなデザインにより、リサイクルを
容易にし、より迅速な分解を実現

ANSI/BIFMA認証、AFRDI Blue Tick認証、AFRDI 
Green Tick認証、SCS Indoor Advantage認証、ゴー
ルドファニチャー認証、NSF環境製品宣言（EPD）、LEVEL
認証

CarbonNeutral®製品認証バージョン（オプション）

環境認証

環境宣言
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スチールケースが誇る
高性能ワークチェアラインナップ
スチールケースは、現在そして将来にわたって信頼してい
ただける、高品質で持続可能なモノづくりに取り組み続け
ています。多彩なスタイルと素材から選べる幅広いチェア
ラインナップで、お客様のブランドイメージやご予算にも
柔軟にお応えします。

Gesture®

Leap®

Steelcase Karman™

Think®

Steelcase Series® 2

Steelcase Series® 1

Personality™ Plus

1

2

3

4

5

6

7

確かな選択

1 2 3 4 5 6 7
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製品タイプ

背もたれサポート 
3Dライブバック機構と背
もたれ下部強度機構は、背
骨の自然なS字カーブに沿
ってしなやかにフィット。直
立姿勢でもリクライニング
時でも、常に腰部をしっか
りと支えます。
※オプションで、ランバーサポー
トの追加も可能。

調節可能アーム 
360°アームは、人の腕の動
きを再現し、異なるデバイ
スを操作する際にも腕や肩
を支えながら姿勢を保持。
肘掛けが常にデスク面と平
行に保たれ、リクライニン
グ姿勢でも自然な姿勢を
キープできます。

調節機構 
マニュアル式調節機能でリ
クライニング時の反力を自
分好みに細かく設定でき、
右側集約型調節レバーで
座ったまま簡単に操作が
可能です。

ジェスチャーの開発は、11か国・2,000人を対象に実施さ
れた「グローバル姿勢調査」から始まりました。

1

1

2

2

3

3

“当社が実施した世界的な姿勢研究の結果を
受けて、私たちは、チェアを分解し、座り心地
の本質を徹底的に追求しました。グローバル
チームを編成し、座って仕事をする際の人体
の動き、座る姿勢とモバイルデバイスなど新た
なテクノロジーがどう相互に作用し合うかを見
極めました。”
人間工学スペシャリスト、スチールケース

Gesture®

姿勢を支える革新的な動き
「ジェスチャー」は、さまざまな姿勢や体型にフィットし、
一日中座っていても疲れにくい快適さを実現します。「ベス
トオフィスチェア」に選ばれたこのチェアは、360°動くアー
ムや身体の動きに追随する背もたれ、細やかな調節機能
を備え、使うデバイスに合わせて変化する姿勢をしっかり
サポートします。

製品機能

Gesture 
チェア  
背・ラップバック

Gesture 
チェア  
背・シェルバック

Gesture 
チェア  
ヘッドレスト付き

Gesture 
チェア  
背・シェルバック 
CarbonNeutral®

Gesture 
チェア  
背・ラップバック 
CarbonNeutral®

耐荷重：チェア 136kg 

Gesture 
チェア  
ヘッドレスト付き 
CarbonNeutral®

ジェスチャー
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比類なき調節機構　　　　　　　　　　　　　　　
「リープ」は、世界で初めてライブバック(LiveBack®)
機構を搭載し、「人の背骨を真似る」 世界初のチェアと
して働き方と座り方に革新をもたらしたワークチェア。
背骨の自然な動きに合わせてフィットし、一日中快適に
サポートします。直感的に操作できる調節機能で、姿勢
や体格に合わせた最適なポジションを簡単に設定可
能。さらに、リクライニングに連動してシートが滑らかに
動き、長時間の作業でも快適さを保ちながら作業に集
中し続けられます。

Leap®

背もたれサポート 
ライブバック機構により、背
もたれが背骨の自然な動き
に合わせて形状を変え、背
中全体をしっかりとサポー
ト。さらに腰部の硬さを調
整できるダイヤルを搭載し、
ランバーサポートを自分好
みにカスタマイズできます。

快適に作業を続行 
ナチュラル・グライド・シ
ステム(Natural Glide 
System™)を採用し、リク
ライニング時には座面が
前方へスムーズに移動。姿
勢を崩さず、視線や手の届
く範囲を保ちながら、快適
に作業を続けられます。

調節機能 
すべてのチェアに取扱説明
書が付属。フルアジャスタブ
ルアームモデルでは、アーム
キャップの下に操作方法を
表示。ウェブサイトからもご
覧いただけます。シート下の
操作部には、触れてわかる
点字表示も備えています。

1

1

2

2

3

3

耐荷重：チェア 136kg | スツール 136kg

製品タイプ

製品機能

Leap 
チェア  
背・布張りバック

Leap 
チェア  
背・3Dニットバック

Leap 
チェア  
背・布張りバック　　　　 
ヘッドレスト付き

Leap 
チェア  
背・3Dニットバック　　　
ヘッドレスト付き

Leap 
チェア  
背・布張りバック 
CarbonNeutral®

Leap 
チェア  
背・3Dニットバック
CarbonNeutral®

Leap 
スツール  
背・布張りバック　　　　
ヘッドレスト付き

Leap 
スツール  
背・3Dニットバック　　　
ヘッドレスト付き

リープ

CarbonNeutral® CarbonNeutral®
スチールケースが力を入れた背骨の研究は、チェア開発に
革命をもたらしました。そこで生まれたのが、独自の技術

「ライブバック(LiveBack®)機構」です。

“健康的な座り方には背骨の自然な動きが欠
かせませんが、従来のチェアはその動きを制
限しがちです。そこで、私たちは、正しく座り、
座りながら自然に動けるように常に背中の上
部と下部に適切なサポートを提供する、画期
的な技術を開発しました。”
エルゴノミクススペシャリスト、スチールケース
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Steelcase Karman™ 製品機能

3

3

1

1

2

2

耐荷重：チェア 136 kg | スツール 136 kg

Steelcase Karman 
チェア  
背・標準バック

Steelcase Karman 　
スツール  
背・標準バック

製品タイプ

カーマン

メッシュのその先へ　　　　　　　　　　　　　　
背もたれにもたれるとチェアが身体の動きに合わせて動
く。その軽くて丈夫なフレームと独自開発の素材が従来
のメッシュチェアを超える究極の快適さを実現していま
す。「カーマン」は、宇宙空間と大気圏の境界線、「カーマ
ンライン」を超えた先に広がる無重力空間の軽やかさを
目指して設計。その革新性に挑戦し続ける人の飽くなき
探究心と情熱から生まれました。

背もたれサポート 
ライブバック機構を搭載
し、体重をバランスよく支
え、背もたれが身体の動き
に合わせて追随。独自のイ
ンターミックス(Intermix)
張り地は、完璧な張力と滑
らかな質感で身体の形状
にフィットし、背骨本来の
健康的なS字カーブを保ち
ながら、腰をしっかり支え
続けます。

調節機構 
体重感知機構により、リク
ライニングすると自動的に
体圧が分散され、適切な背
もたれ反力が得られます。
たったひとつのコンフォー
トダイアルでブースト設定
など好みにあうリクライニ
ング姿勢と反力を設定で
きます。

従来の快適さを超える 
身体の動きに合わせて動く
一体型クッションを備えた
特許取得済みのハイブリッ
ドシート、座面と背もたれ
の独特なエッジ形状、独自
開発の高機能素材「イン
ターミックス(Intermix)」
を組み合わせることで、長
時間にわたって従来のチ
ェアを超える座り心地を
実現しました。

Mark Spoelhof |マーク・スポールホフ
グローバルデザインディレクター、スチールケース

“カーマンは、スチールケースが長年にわたっ
て受け継いできた「座る」と「働き方」に関する
知恵やノウハウ、技術や哲学のすべてが結集
された傑作です。そのDNAはプロダクトを通し
て継承され続けています。”
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製品タイプ

Think® 製品機能

3

3

1

1

2

2

シンクは、世界で初めて循環型設計を提唱する
MBDC (McDonough Braungart Design 
Chemistry) 認証を取得しています。部品点
数を減らしてリサイクルしやすく、分解も簡
単にできる設計。さらに、リサイクル素材を
多く使用し、チェアの重さの約3分の1を占め
ています。

Think 
チェア  
背・3Dニット張り​

Think 
チェア  
背・布張り​

Think 
チェア  
背・キルティング布張り​

Think 
スツール  
3Dニット張り

Think 
スツール  
背・布張り

Think 
スツール  
背・キルティング布張り

Think 
チェア  
背・3Dニット張り
CarbonNeutral® 

Think 
チェア  
背・布張り
CarbonNeutral®​

Think 
スツール  
背・3Dニット張り
CarbonNeutral®

Think 
チェア  
背・キルティング布張り
CarbonNeutral®

Think 
スツール  
背・布張り
CarbonNeutral®

Think 
スツール  
背・キルティング布張り
CarbonNeutral®

耐荷重：チェア 136kg | スツール 136kg

シンク

サステナブルデザイン　　　　　　　　　　　　　
数々の受賞歴に輝く「シンク」は、オフィスチェアの可能性
を根本から見直し、サステナブルデザインのアイコンとし
て賞賛されました。シンプルを極めた設計デザインと体
重感知機構などの秀逸な機能の両方を兼ね備え、最小
限の操作で誰でもどこでも、座った際の快適さを瞬時に
もたらします。

背もたれサポート 
高さ調節可能なランバー
サポートを備えたライブバ
ック(LIVEBACK®)フレク
サー機構は、一日を通して
身体の動きに柔軟にフィッ
トしながら、背中や腰全体
をしっかりサポートします。

調節機構 
体重感知機構により、リク
ライニングすると自動的に
体圧が分散され、適切な背
もたれ反力が得られます。
たったひとつのコンフォー
トダイアルでブースト設定
など好みにあうリクライニ
ング姿勢と反力を設定で
きます。

多彩なスタイル 
高性能3Dニット、贅沢な
キルティング、クラシックの
3種類の背もたれデザイン
に加え、オプションで外側
の背もたれカバーを追加
すれば、洗練された雰囲気
を演出できます。
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Steelcase Series® 2

耐荷重：チェア 136kg | スツール 136kg

製品タイプ

Steelcase Series 2 
チェア  
背・エアバック　　　　
布張り

Steelcase Series 2 
チェア  
背・エアバック​

Steelcase Series 2 
チェア  
背・エアバック　　　　
3Dマイクロニット

Steelcase Series 2 
スツール  
背・エアバック

製品機能

3

3

1

1

2

2

Steelcase Series 2 
チェア  
背・エアバック　　　　
布張り
CarbonNeutral®​

Steelcase Series 2 
スツール  
背・エアバック 
CarbonNeutral®

Steelcase Series 2 
スツール  
背・エアバック　　　　
3Dマイクロニット
CarbonNeutral®

Steelcase Series 2 
スツール  
背・エアバック　　　　
3Dマイクロニット

Steelcase Series 2 
スツール  
背・エアバック　　　　
布張り

Steelcase Series 2 
チェア  
背・エアバック 
CarbonNeutral®​

Steelcase Series 2 
チェア  
背・エアバック　　　　
3Dマイクロニット
CarbonNeutral®

Steelcase Series 2 
スツール  
背・エアバック　　　　
布張り
CarbonNeutral®

シリーズ・ツー

手軽に楽しむスタイル                                                  
「シリーズ・ツー」は、Series®1の快適さと手軽さをさ
らに進化させ、より高性能な背もたれとアーム、幅広い選
択肢を実現しました。多彩なカラーのエア・バック、3Dマイ
クロニットや標準、キルティングの張り地で背もたれを
華やかに演出。ブースト機能付きの体重感知機構で、誰で
もどこでもすぐに快適な座り心地を得られます。

背もたれサポート 
エア・ライブバック(Ai r 
LiveBack)機構を採用し、
幾何学模様が伸縮しなが
ら動く背もたれデザイン
は、身体にぴったりフィット
しながら姿勢の変化を促
します。

調節機構 
体重感知機構により、リク
ライニングすると自動的に
体圧が分散され、適切な背
もたれ反力が得られます。
たったひとつのコンフォー
トダイアルでブースト設定
など好みにあうリクライニ
ング姿勢と反力を設定で
きます。

多彩なスタイル 
幾何学的な背もたれデザ
インを採用。標準または
キルティングの張り地に加
え、3Dマイクロニットや
エア・バックなど、豊富な
バリエーションからお選び
いただけます。

シリーズ・ツーのエア・ライブバック機構は、
軽量かつ耐久性のある最小限のパーツで構成
され、効率性と快適性を両立。身体の動きに
自然に寄り添い、ダイナミックなサポートを
提供します。
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Steelcase Series 1 
チェア  
背・3Dマイクロニット 
CarbonNeutral®

Steelcase Series 1	

スツール  
背・3Dマイクロニット
CarbonNeutral®

Steelcase Series® 1

耐荷重：チェア 136kg | スツール 136kg

製品タイプ

Steelcase Series 1 
スツール  
背・エアバック​

Steelcase Series 1 
チェア  
背・エアバック

Steelcase Series 1 
チェア  
背・3Dマイクロニット

Steelcase Series 1	

スツール  
背・3Dマイクロニット

製品機能

3

3

1

1

2

2

今日の多様な働き方に対応する高性能オフィ
スチェア。省スペース設計と体重感知機構を
備え、さらに環境に配慮したモデルも選べま
す。背もたれ、座面、フレームの豊富なカラー
を自由自在に組み合わせ、空間を演出でき
ます。

Steelcase Series 1 
スツール  
背・エアバック 
CarbonNeutral®​

Steelcase Series 1 
チェア  
背・エアバック 
CarbonNeutral®​

シリーズ・ワン

必須のエルゴノミクス                                                  
「シリーズ・ワン」は、人間工学に基づく快適さと品質を、
手の届きやすい価格でお届けします。省スペース設計と体
圧を分散する体重感知機構を搭載。背もたれ・座面・フレ
ームの豊富なカラーバリエーションから、お好みに合わせ
た一脚をお選びいただけます。

背もたれサポート 
背もたれは2タイプ。柔軟
に動くライブバック・フレ
クサー機構と高さ調整付
きランバーサポート搭載
の「Series 1」。または、し
なやかで通気性の高いエ
ア・ライブバック機構搭載の

「Series 1 Air」からお選び
いただけます。

調節機構 
体重感知機構により、リク
ライニングすると自動的に
体圧が分散され、適切な背
もたれ反力が得られます。
たったひとつのコンフォー
トダイアルでブースト設定
など好みにあうリクライニ
ング姿勢と反力を設定で
きます。

座面奥行き 
座面の奥行きを64mmの
範囲内で調節でき、体格に
合わせて腰と脚をしっかり
サポートします。

High-Performance Seating   2019   Steelcase



製品タイプ

Personality™ Plus

耐荷重：チェア 125 kg | スツール 125 kg

Personality™ Plus 
チェア  
背・布張り

Personality™ Plus 
チェア  
背・布張り
CarbonNeutral®

Personality™ Plus 
チェア  
背・メッシュ

Personality™ Plus 
チェア  
背・メッシュ
CarbonNeutral®

Personality™ Plus 
スツール  
背・布張り​​

Personality™ Plus 
スツール  
背・布張り
CarbonNeutral®​​

Personality™ Plus 
スツール  
背・メッシュ​

Personality™ Plus 
スツール  
背・メッシュ
CarbonNeutral®​

製品機能

3

3

1

1

2

2

「ダイナミックな快適さ」とは、座った瞬間の
心地よさだけではありません。一日を通して
身体を健康的に動かせるよう促し、サポート
性を保ちながら集中力と活力を維持します。

パーソナリティ・プラス

連動型背面サポート 
特許取得済みのしなやかな
メッシュ設計構造が長時間
使用による背中の「ズレ」を
防ぎ、背骨の自然な動きを
サポートします。

リクライニング調節 
独自の体重感知機構によ
り、クリック操作だけでリ
クライニング反力を自分
仕様に。背もたれは、好み
やワークスタイルに合わせ
て、直立／ブースト／フル
リクライニングの3段階で
調整できます。 

人間工学的座面設計 
座面は高さと奥行きを調
整可能。柔軟なエッジと適
応力のあるクッションが、
圧迫感のない快適な座り
心地を実現します。

「快適さ」を日常に                                                  
「パーソナリティ・プラス」は、スチールケースの「座る」に
関する膨大な知見と、高い品質基準を活かして、日々の
快適さとパフォーマンス、働く体験を向上させます。従来の
パーソナリティチェアの特徴に、より持続可能なスマート
設計の採用や性能の強化、デザインの刷新を加え、今日の
進化し続けるオフィスニーズに応えました。
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Steelcase Karman Think

体重感知機構付きチェアと
マニュアル式チェアの
違いとは：
体重感知機構付きチェアは、リクライ
ニング時に個々の体重に応じて背も
たれ反力を自動的に調整するため、
細かな調整は不要です。さらに、体型
や嗜好に合わせたブースト設定など、
たった一つのコンフォート・ダイヤル
でサポート力を設定可能。誰でも、ど
こでも、簡単に快適な座り心地を実
感いただけます。

マニュアル式リクライニング

Steelcase Series 2 Steelcase Series 1

体重感知機構付きリクライニング

マニュアル式チェアは手動での細かい調整が
可能で、自分にぴったりの座り心地に設定で
きます。自席やコールセンター、長時間の着
座などに最適です。

Leap

Personality™ Plus

体重感知機構付きリクライニング（続き）

自席や共有デスク、会議室などに適しています。

Gesture

3段階設定：
• フルリクライニング
• ブースト
• 直立固定

4段階設定：
• フルリクライニング
• ブースト
• ミッドバックストップ
• 直立固定

4段階設定：
• フルリクライニング
• ブースト
• ミッドバックストップ
• 直立固定

3段階設定：
• 体重感知機構付きリクライニング
• ブースト
• 直立固定

3段階設定：
• 体重感知機構付きリクライニング
• ブースト
• 直立固定

• フルリクライニング
• リクライニング角度固定（3段階）
• 直立固定

• フルリクライニング
• リクライニング角度固定（4段階）
• 直立固定
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Helping the World Work Better
スチールケース(Steelcase)は、「働く場」や「働き方」を変革する
グローバルなオフィス家具メーカー。幅広い提携家具ブランドを傘
下に持ち、高品質でデザイン性に優れた製品を開発、製造、販売す
ることであらゆる働く「場」のパフォーマンス向上を目指しています。

スチールケース高性能チェアの詳細は下記まで：
steelcase.com/asia-ja/products/office-chairs/




